Szczegbtowe warunki i sposdb oceniania wewnatrzszkolnego z Wychowania Fizycznego
w Szkole Podstawowei w Nieczajnie Gérnej na rok szkolny 2024/2025

l. Szczegdlowe wymagania eduka-cvjhe w klasie 1V szkoly podstawowej

W klasie IV szkoly podstawowaej kontrolujemy | oceniamy nastgpujgce obszary pracy ucznia
na lekeji: '
1} postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne
2) systernatyczny udziat | pracg ucznia w trakcie zajeé
3) sprawnosé fizyczng {kontrola):
¢ sita migéni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug
MTSF],
¢ gibkosé - skton tutowia w przod z podwyzszenia wedtug MTSF,
e bieg ze startu wysokiego na 50 lub 60 m [wediug MTSF],
s pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Proba Ruffiera.
4} umiejetnodei ruchowe;
- gimnastyka;
¢ przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysizdu podpartego,
o ukiad gimnastyczny wediug wiasnej inwencji {postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewrdt w przdd, klek podparty, leienie przewrotne),

- minipitka noina:

s ° prowadzenie pitki wewnetrzng czesdcia stopy prawg lub lewg nogg,
uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy, -

- minikoszykdwka

koztowania pitki w marszu lub biegu po prostei ze zmiang rek; koziujgce],
podanie oburgcz sprzed klatki piersmwe; w marszy,

- minipifka reczna:

s rzut na bramke jednorgcz z kitku krokow marszu,
s podanie jédnqracz polgdrne w marszu,

- minipitka slatkowa;

¢ odbicie pitki sposobem oburgcz gdrnym po wiasnym podrzucie,
5} wiadomoéei:
- uczedt zna potlstawowe przepisy mmrg{er zespo{owych (odpowiedn ustne |ub pisemny
test),
~ uczen potrafi wyjasnié pojecie sprawnodci fizycznej 1 rorwoju fizycznego (odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny),

~ uezed zna wszystkie proby ISF Krzysztofa Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadaié
oraz indywidualnie interpretuje wiasny wynik.



ii. Szczegblowe wymagania edukacyjne w klasie V szkoly podstawowej

W klasie V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy néstepujqce cbszary pracy
ucznia na lekcji:
1) postawe ucznia i jego kampetencje Spoieczne,
2) systematyczny udzial | prace ucznia w trakcie zajeé,
3) sprawnost fizyczng {kontrola):
» sifa migéni brzucha - siady z lezenia tyfem wykonvwane w czasie 30 s [wedlug
MTSF],
» gibko$é - sklon tutowia w przdd z podwyzszenla {wediug MTSF],
* bieg ze startu wysokiego na 50 lub 60 m [wedlug MTSF],
e pomiar tgtna przed wysitkiem i po jego zakoriczeniu - Test Coopera,
4) umiejetnosci ruchowe:
- glmnastyka
e przewrot wtyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
*  podpér tukiem lezgc tylem ,mostek”,

~ minipitka noina;

s prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lews noga,
+ uderzenie pitki prostym podbiclem na bramke po kilku krokach rozbiegu
{pitka jest nieruchomal),

- minikoszyvkowka

¢ kozlowanie pitki w biegu ze zmiang reki koziujacej i kierunku poruszania
sie, -
» rzut do kosza z dwutaktu {dwutakt z miejsca bez koztowania pitki),

~ minipitka reczna;

» rzutna bramke z biegu;

* podanie jednoracz pdigérne w biegy,
- minipitka siatkowa:

s odbicie pitki sposob'em oburgez gornym w parach,
= zagrywka sposobem dolnym z 2-4 m od siatki,
5) wiadomosci:

- yezeh zna podstawowe przepisy minigler zespotowych - (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),

- uczen potrafi wyjaéhié | scharakteryzowa¢ pojecie zdrowia wediug WHO {odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny),

- yezen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wiasny wynik.



il Szczegdlowe wymagania edukacyje w klasie Vi szkoly podstawowej

W ldasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepu;ace cbszary pracy
ucznia na lekcji:
1} postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,
2} systematyczny udzial i prace ucznia w trakeie za;e,é
3) sprawnosé fizyczng (kontrola):
¢ sita miedni brzucha - siady z lezenia tytem wykonvwane w czasie 30 5 [wedlug
MTSF],
s gibkoéé - skion tutowia w przéd z podwyiszenia [wedlug MTSF],
» bieg ze startu wysokiego na 50 lub 60 m [wediug MTSF],
e pomiar tetna przed wysitkiem 1 po }ego zakonczeniu Test Coopera.
4} Umiefetnoéei ruchowe: '
- gimnastvka:
* stanie na rekach przy drabinkach,
e przewrdt w przdd z marszu do przysiadu podpartego,

- mindpitka noina;

¢ prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lews nogq ze zmiang tempa
i kierunku poruszania sie,

* uderzenie pifki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
dogrywana od wspbfiéwiczacegol,

~ minikoszykowka:

* podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
¢ raut do koszaz dwutaktu z bnegu,

- mmlgifka rgczna

«  rzut na bramke z biegy po podaniu od wspéféwiczacego,
e podanie fednorgcz polgorne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

~minipitka siatkowa:

» odbicie pitki sposobem oburgez dolnym w parach,
. zagrywka sposobem dolnym 2 4-5 m od sfatki,

5) wiadomodci: :
- uczel zna podstawowe przepisv minigier zespoiowych (odpowiedn usthie [ub pisemny
test)
- uczert wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowegc {odpowiadzi
ustne lub sprawdzian pisemny),
- uczert zna zasady i metody hartowania organizmu,



v, Szczegblowe wymagania edukacyjne w klasie Vil szkoly podstawowe]

W kiasie VII szkoly podstawowe] kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary pracy
ucznia na lekcji:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spofeczne,

2) systematyczny udziat | prace ucznia w trakcie zajec,

3) sprawnosc fizyczng (kontrofa):

sita. migsni brzucha - siady z lezenia tylem wkonywane w czasie 30 s {wedtug
MTSF],

gibkoéé - skfon tutowla w przéd z podwyiszenia [wedtug MTSF],

skok w dal z miejsca {wedtug MTSF],

bieg ze startu wysokiego na 50 lub 60 m fwediug MTSF], -

bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw [wedhug
MTSF],

pomiar sily wzglednej [wedlug MTSF]:

- zwis na ugietych rekach - dziewczeta,

- podciaganie w zwisie na drazku - chiopcy,

biegi przediuzone fwedtug MTSF:

- na dystansie 800 m - dziewczeta,

- na dystansie 1000 m - chlopey, :

pomiar tetna przed wysitkiem | po Jego zakofczeniu - Test Coopera.

4) umigjgtnodci ruchowe:

- gimnastyka:
» stanie na rekach przy drabinkach,

~ pitka nozna;

taczone formy przewrotow w przod i w tyl,

2wad pojedynczy przodem bez pitki | uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescla stopy,
prowadzenie pitki ze zmiang kierunku pomszama slg i nogi prowadzaceg,

- koszykdwka

twbd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspdtéwiczacego,
podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zm1anq miejsca i kierunku poruszania

sie,

- pitka rgczga

rzut ha bramkq 4 wvskoku po zwodzie pojedvnczym przodem bez pitki i podaniu
od wspdtéwiczacego,
poruszanie sig w obronie {w strefie),

taczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym 1 dolnym w parach,
zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,



5)

wiadomosci: :

- uczeh zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedz ustne lub pisemny j
test}, _ 1
- uczeh oblicza wskaznik BMI | interpretuje wiashy wynik za pomoca siatki centylowef 1
{odpowiedzi ustne),

- uczef wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowledzi ustne lub pisemny test).

v, Szczegblowe wymagania edukacyjne w klasie Vill szko!y podstawowej . i

W klasie VHI szkoly podstawowej kontro!ujemy i ocen:amv nastepujgce obszary pracy
ucznia na lekejiz

1} postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziati prace ucznia w trakcie zajeé,

3) sprawno$é fizyczng (kontrola):

* & & & & @

sita migsni brzucha - siady z lezenia twem kaonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF],
gibkos¢ - skion tutowia w przdd z podwyiszenia [wedfug MTSF],

skok w dal z miejsca [wediug MTSF], _ _

bieg ze startu wysokiego na 50 iub 60 m [wediug MTSF],

bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw [wediug MTSF],
pomiar sity wzglgdnej [wedlug MTSFL:

- zwis na ugigtych rekach - dziewczeta,

- podciaganie w zwisie na drazku - chopcy, |

»  biegi przediuzone [wedtug MTSF];

- ia dystansie 800 m - dziewczeta,
~ na dystansie 1000 m - - chiopcy,

* pomiar tetna przed wvsﬁklem i po jego zakcmczemu Test Coopera ' ) -

4} umiejetnosci ruchowe:
- gimnastyka:
v przerzut bokiem, _
& piramida” dW6j_kowa,_ ‘

- bitka nofna:

o zwbd pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramke prbstyrh podbiciem lub

wewnetrang czeécia stopy,

e prowadzenie piftki ze 2zmiang miejsca i kierunku poruszanta sig,

- koszykowka:

wwéd pojedynczy przodem pitka | rzut do kosza z dwutaktu po podaniv od
wspdtéwiczacego,

* podania oburgcz sprzed klatki paemowej koz’fem ze zmiana miejsca | kierunku

poruszania sie,

- pifka reczna;

o rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedvnczym przodem pitka | podaniu od
wspoféwiczacego,
* poruszanie sie w obronie kaidy swego”



- pitka siatkowa:

& wystawienie pitki sposobem oburacz gornym,
s zagrywka sposobem dolnym z 6 m od siatki,

5) wiadomosci:

- wymienta przyczyny i skutki otyloéci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego odchudzania
sig, stosowania sterydow 1 innych substancji wspomagajgcych negatywhie proces
treningowy {odpowiedzi ustne lub pisemny test),

- zna wspbiczesne aplikacje internetowe i urzadzenia éle‘ktronitzne_ do oceny wiasnej
aktywnosci fizycznej,

- wyrnienia korzyéci dla zdrowia wynikajace z systematyczne] aktywnosci fizyczne)
{odpowiedzi ustne lub pisemny test). '

Vi, Szczegblowe wymagania edukacyjne érédrbcznéj océhy' klasyfikacyjnej {ub oceny
rocznej 2 wychowania fizycznego ' '

1) Ocena celujgca

Ocene  celujaca érédroczng - lub  roczng otrzymuie uczen, ktdry
w zakresie: ' o

a) postawy i kompetencii spotecznych {spetnia co najmniej 5 kryteriéw):

s jest zawsze przygotowany cdo zajeé wychowania fizycznego, m.n. posiada
odpowiedni strdj sportowy,

» nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo wainych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych, '
charakteryzuje sig wysokim poziomem kultury osobistej, -
uzywa wiaéciwych sformutowan w kontaktach interpersonainych z réwieénikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoly,

e bardzo chetnie wspdipracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz

© ' gzkoinej lub Srodowiskowej kultury fizycznej, :

» reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejony,
wojewddztwa iub w zawodach ogélnopolskich,

s systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych kiubach lub sekcjach sportowych,
podejmule doweine formy aktywnosci fizycznej w czasle wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci
»  wtrakcie miesigca aktywnie éwiczy co najmniej 95-100% zajet,
s wsposdb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie éwiczenia w czasie lekcji,
o wzorowo peini funkeje lidera grupy cwiczebnej lub kapitana druzyny,
« pokazuje | demonstruje wigkszoé¢ umiejgtnoéci ruchowych,




prowadzi rozgrzewke fub éwiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do
wybranego fragmentu zajed,

umie samodzielnie przygotowaé miejsce éwiczen,

w sposdb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajeé¢ wychowania
fizycznego, '

poczuwa sie do wspdfodpowiedzialnoécl za stan techniczny urzadzen, przyboréw
i ohiektow sportowvch szkoly;

c) sprawngsci fizyczne] | rozwoiu fizycznego (spetnia co najmniej 5 kryteridwl;

zalicza wszystkie testy i préby sprawnoéciowe ujete w programie nauczania,
samodzielnie zablega o poprawe lub uzupelinienie préby sprawnofciowej, w ktérej
nie (czestniczyt z wainych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowatnych,
uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnoscmwvch np. w ciagu
roku szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju f;zvcznego

oblicza wskaznik BMI,

podejmuje indywidualny program trenmgowy wcelu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

d} aktywnodci fizveznej { spetnia co naimnlef 5 kryteridw):

zalicza wszystkie sprawdziany umiegjetnodci ruchowych bez jakichkolwiek bleddw
technicznych lub taktycznych,

éwiczenia  wykonuje zgodnie 2 przepssams fub " zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualpych lub zespolowych, '

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze byé zawsze przykiadem i wzorem
do naéladowania dla innych éwiczacych,

potrafi wykonaé éwiczénie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do
bramki, rzuica celnie do kosza, :

stosuje’ ‘opanowane umiejetnoéci ruchowe w czasie zawoddéw i rozgrywek
sportowych, ' : o

~ stopieft opanowania umiejetnodci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy

wptywa na wyniki druiyn szkolnych w zawcdach I rozgrywkach réinych szczebli;

e) wiadomosci {spelnia co najimniej 3 kryteria):

L

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobra lub celujaca,

stosuje wszvstkle przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespo{rowych ktére
byty natuiczane w trakcie zajec wychowania fizycznégo,

posiada rozlegly wiedze na temat rozwoju fizycznego | motorycznego,

wykazuje si@ duzvm zakresem wredzv nt, htezacych wydarzes sportowych w kraju | za
granicg.



2) Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobrg srodroczng lub roczng otrzymuje uczen, kidry w zakresie:

a) postawy i kompetencii spofecznych (spetnia co naimniei 4 kryteria):

e Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stréj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu
w iekcjach z roinych powodow,

» nie éwiczy na iekcjach tylko z hardzo wainych powoclow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych, o

¢ charakteryzuje sig wiasciwym poziomem kultury osobistej,

e uiywa odpowlednich sformutowain w kontaktach Interpersonalnych
z rowtesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoly,

» chetnie wspodipracuje z nauczyme}aml wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

s reprezentuje szkote w zawodach sportowych na pozlomle miejskim lub
gminnym,

& niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
niekiedy podejmuje indywidualne formy akitywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

a8

b) systematycznego udziatu i_akiywnosc] w trakcie zaj

4 kryteria);

spefnia co naimniej

w trakcle miesiaca aktywnie éwiczy w co najmniej 90-94% zajeé,

w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszoéé éwiczen w czasie lekejl,
bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,
pokazuje | demonstruje niektdre umiejgtnodci ruchowe, _

- prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujace pcprawme pod wzgledem

merytorycznym i metodvcznym

¢ potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do

 wybranego fragmentu zajeé, '

e umie z pomocy nauczyciela lub wspéicw:czqcych przygotowac miejsce
Ewiczen,
stosuje zasady bezpieczne] organizacji zajec wychowania flzycznego,
stara sig dbac o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych

, szkoty; .

¢} sprawnosci flzycznei i rozwoiju fizycznego {spefnia co na|mni91 4 kryteria):

o zaficza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie
nauczania,

s poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktdrych nie uczestniczyt
z wainych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za
namowag nauczyciela,

o uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

* & & @



dokonuje oceny wlasnego rozwoiju f[zycznego,

oblicza wskaZnik BM,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizyczne;

d) akiywnodci fizyezne] (spetnia co naimniej 4 kryteria);

»

zalicza wszystkie sprawdziany umiegjetnodci ruchowych z niewielkimi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych [ub zespolowych,

potrafi wykonywaé éwiczenia o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe- efektownie, ale nie zawsze efektywnie,
np. sporadycznie trafia do bramki czy rztica celnie do kosza,

stosuje “opanowane umigjetnoéci ruchowe w czasie gry wiadciwej,
w trakcie zajeé,

stopien opanowania umiejetnoscei ruchowych przez ucznia wplywa na
wyniki druzyn szkolhych w zawodach i rozgrywkach réinych szczebli;

e} wiadomodci {spelnia co najmniei 2 kryteria):

zalicza sprawdziany pi_se'mne i testy na ccene bardzo dobrg lub dobrg,
stosuje prawle wszystkie przepisy | zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byiv nauczane w trakcie zaje¢ wychowania

fizycznego,

posiada  bardzo - dobrg wnedze na  temat rozwoju fizycznego

" i motoryczhego,

wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieiacych wydarzen
sportowych w kraju iza gramca ‘

3) Ocena dobra

Ocene dobra $radroczing lub roczng otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy | kompetenc]i spotecznych {speinia co najmniej 3 kryterta):

jest przygotowany do - zajeé. wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stréj sportowy, ale zdarza mu sie nie braé udziatu w lekcjach
z réinych powoddw, :

‘nie ¢wiczy na lekgjach tylko z wainych powoddw zdrowotnych,

radzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie whadciwym poziomem kultury asobistej,

nie zawsze uiywa odpowlednich sformufowat w kontaktach
interpersonalnych z réwiednikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

sporadycznie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne,

bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie Uczgszcza na zajgcia sportowo-rekreacyine,



raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

b) systematycznego udziatu 1 aktywnosci w_trakcie zajeé {spelnia co najmnief

3 kryteria);

* & & 9

w trakcie mleStqca aktywnie éwiczy w co najmniej 85-89% zajec,

w sposéb dobry wykonuje wiekszo$é éwiczen w czasie Jekcji,

dobrze petni funkcje lidera grupy cwiczebnej lub kapitana druiyny,

nie potrafi pokazywat i demonstrowa¢ umiejgtnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztaltujgce w miarg poprawnie pod

wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowat
sig do wybranego fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga
dedatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

umie z pomocg nauczyciela fub wspdtéwiczacych przygotowaé migjsce
Gwiczen,

_ nie zawsze stosuje zasady bezpieczhej organizacji zajec wychowania
. fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzeﬁ przybordw i obiektéw sportowych
szkoly, ale aktywnosé ta wymaga dedatkowe] interwencji wychowawczej
prowadzacego Zajecia;

¢) sprawnosci fizycznei i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wiekszoéé testéw i prob spraw_noéci_owych ujetych w programie
nauczania,

wykonuje okresione proby sprawnodci fizyczone] na ocene dobra,
poprawia lub uzupetnia proby sprawnoéciowe, w ktérych nie uczestniczyt
z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraZng
namowa nauczyciela,

vzyskuje niewielk postep w kolejnych prébach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wiasnego rozwoju flzycznego,

oblicza wskaZnik BMJ, :

racze] nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnodci fizyezne] (spetnia co najmniej 3 kryteria):

e} wiadomosdci |

zalicza wszystkie .sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi
bledami technicznymi lub taktycznymi, -

-wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami

obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykonywaé éwiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze maio efektvwme,

" np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi. zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie
gry wiasuwej lub szkolnej,

stopief opanowania umigjetnoéci ruchowych przez ucznia nie wplywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;




» - zalicza sprawdziany pisemne | testy na ocene dobra,

¢ stosuje przepisy I zasady sportéw indywidualnych oraz zespofowych,
ktdre byly nauczane w trakcie zajeé viychowania fizycznego,

e posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego | motorycznego,

e wykazuje sie dobrym zakresem vwedzv nt biezgcych wydarzed
sportowych w kraju i za granica,

4) Ocena dostateczna

Ocene dostateczng érédrocznq fub roczng otrzymuje- uczen, ktéry
w zakresie: : : :
a} postawy | kompetencii spotecznych {spelnia co najmniej 2 kr

Jest przygotowany do zajeé wychowanla fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy, ale czgsto mu sie zdarza nie braé udziatu w lekcjach z réinych powodéw,
nie éwiczy na lekejach z biahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje sig przecietnym poziomem kultury osobistej,

czgsto uiywa nieodpowlednich sformulowa’’ w kontaktach interpersonalnych
z rowlednikami w klasie oraz w stosunku’ do nauczyc;ela czy innych pracownikéw
szkoty,

nie wspdlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej leth
$rodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowvch

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne, :

nigdy nie podejmuje indywidualnyeh form aktywnosci ﬁzycznej w czasie wolnym;

b} s ystematgcznego udziatu i aktywnosci w trakcle zajed (spetnia co naimnie| 2 kryteria):

.

¢ & & @

w trakcie miesiaca aktywnie éwiczy w co najrmnief 80-84% zajeé,
w sposéb dostateczny wykonuje wiekszoé¢ éwiczen w czasie lekeji,

‘nie petni funkeji lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywaé i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzié rozgrzewki lub éwiczen ksztaituja;cych paprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nle potrafi samodzielnie pod wzglgdem psvchomotorycznvm przygotowaé sle do
wvbranego fragmentu zajet,

*  umie z pomoca nauczyciela lub wspéidwiczacego przygotowaé miejsce éwiczen,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajed wvc_howama fizyeznego,

dba o stan techniczny trzadzen, przyboréw | oblektéw sportowych szkoly, ale
aktvwnosc ta wymaga zawsze dodatkowej interwenql wychowawczej prowadzacego
zajecia;

¢} sprawnosci fizyeznej | rozwoju fizv'czn_'ggo (sp_einia co pajmniej 2 kryterial:

zalicza tylko niektdre testy i préby sprawnoiciowe ujete w programie nauczania,
wykonuje okredlone préby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczng,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnoéciowych, w ktérych nie uczestniczyt
zZwaznych powodéw osobistych, rodzmnych {ub zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nie uzyskuje zadnego postepu W ko}ejnvch probach sprawnoéc:owych np. w ciggu
roku szkolnego,



nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnoscl fizycznej;

d) aktywnodci fizveznei {spelnia co najmniej 2 kryterial:

*

zalicza wszystkie  sprawdziany umiejetnodci ruchowych z duiymi bledami

~technicznymi lub takiycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze nlezgodme z przepisami lub zasadami
obowiazujacymi w konkurencjach indywidualiych lub zespotowych, .

potrafi wykonywaé fwiczenia o niskim stopniu trudnesei,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. hie trafia
do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwe]
lub szkolnej,

stopien opanowania umiejgtnosc ruchowych przez ucznia nie wp’fywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roinych szczebli;

e} wiadomosci jsgeima co najmniei 1 kryterium):

»

*

-zalicza sprawdziany pisemne i testy ha ocene dostatecznq,

stosuje niektére przepisy i zasady sporiéw indywidualnych oraz zespolowych, ktore

__byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

5)

posiada dostateczna wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje sie przecigtnym zakresem wiedzy nt. bieZacych wydarzen sportowych
w Srodowisku lokalnym i kraju.

Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszezajacy érédroczna lub roczng otrz\)muje uczet, ktdry w zakresie:

* & &

bardzo czesto jest nieprzygotowany do !ekcu, zapoming stro;u,

czesto nie éwiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych iub
osobistych,

oharakteryzuge sie niskim poziomem kultury osobaste;,

bardzo czesto  uzywa meodposmedmch sformufowart w  kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do' nauczyciela czy
innych pracownikow szkoly, _

nie wspdlpracuie z nauczycielami wychowama flzycznego na 1zecz. szkolne; lub
érodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczgszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

 nigdy nie pode_jmuje_indyWidualnych form aktywnoéci fizycznej w czasie wolnym;

~ systematycznego udzialy i aktywnosci w trakcie zajec (speinig co _naimniei

1 kryterium);

w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmme; 70-79% zajet,
w sposch nieudolny wykonuje wigkszo$ét fwiczen w czasie lekgji,
nie petni funkcii lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywaé i demonstrowat umiejgtnosci ruchonch,



* nie potrafl przeprowadzié rozgrzewki lub éwiczen kszta’ftujacych poprawnie pod
wzgledem merytoryaznym | metodyeznym,

* nie potrafi samodzeinie pod wzgledem psychomotorycznvm przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajgd,

¢ umie z pomoca nauczyciela lub wspdtéwiczgcych przygotowaé miejsce éwiczeri,

e bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajeé wychowania
fizycznego, a zachowanie ucznia na lekeji moie zagrazaé zdrowiu | Zyciu
wspotéwiczacych, ' :

¢ nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoly,

c) sprawnosci fizyezne] i rozwoju fizyeznego (spetnia co naimnie] 1 kryterium):

o zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnoéciowe ujete w programie nauczania,
nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt
z waénych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

#  nle uzyskuje Zadnego postepu W koiejnvch probach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego, ' :

* nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju ﬁzycznego,
nie oblicza wskaZnika BMI, ENUE

- & nigdy nie podejmuje indywidualnego programu. treningowego w celu poprawy

wyniku w danej probie sprawnoécl fizycznej;

d} aktywnosc fizvezne] (spelnia co naimniei 1 kryterium):
e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnodci ruchowych z razacymi bledami
technicznymi fub taktycznymi, - :
e wykonuje “¢wiczenia zawsze niezgodne -z przepisami lub  zasadami
obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
+ potrafi wykenywat éwiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosc, :
¢ wykonuje zadania ruchowe mato efektywnie i zawsze mato efektownie,
np. nie trafia do-bramki czy nie rzuca.celnie do kosza,
* nie potrafi zastosowaé Opanowanvch umiejetnoéei ruchowych w czasie gry
wihasciwie] lub szkoinej, :
& stopleft opanowania umiejetnosc ruchcwvch przez ucznia nie wplywz na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
e) wiadomosci {spetnia co naimnief 1 kryterium):-
e zalicza sprawdziany pisemine i testy na ocene dopuszczajaca,
¢ stosije niektdre przepisy | zasady sportdw  indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zajeé wychowania fizycznego,
¢ posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego | motorycznego,
e wykazuje sig niskim zakresem wiedzy ni. bieZacych wydarzer sportowych
w srodowisku lokalnyim i kraju.

6} ' Ocena niedostateczna

- Oceng niedostateczng érédroczng lub roczng otrzymuie uczen, ktdry w zakresie:



a) Postawy i kompetencii spolecznych:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do Iekql, zapomina stroju,

bardzo czesto nie éwiczy na lekcjach z blahych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sig bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuje sig wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych
pracownikow szkoly,

nie wspdlpracuje z nauczvmeiami wychowama fizycznego na rzecz

. szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne],

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowvch

nie uczeszeza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje. indywidualnych form aktywnodci fizycznej w czasie
wolnym;

b) s !stematycznego udziatu 1 aktywnosci w tra kcie zajed:

L)

[ I R B

. w trakcie miesigca aktywnie éwiczy ponizej 70% obowigzkowych zajes,

w sposéb bardzo nieudolny wykonuje wigkszoé¢ wiczer w czasie lekdji,
nie petni funkeji lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywaé | demonstrowa¢ umiejgtnosci ruchowych,

nle  potrafi przeprowadzié rozgrzewki fub éwiczen ksztattujacych
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodyczaym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sig do wybranego fragmentu zajec,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nigdy nie stosule zasad bezpiecznej organizacji zajeé wychowania
fizycznego, a zachowanie ucznia na lekci. zawsze zagraza zdrowiu,
5 nawet zycil wspétéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiekidow sportowych

szkoly, a nawet czesto je niszczy 1 dewastuje;

c) spbrawnosci fizvcznei i rozwoju fizveznego:

nie . zalicza wigkszoécl testdw | préb sprawnodciowych ujetych
w programie nauczania, S

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnoéciowych, w ktérych nie
uczestniczyl z waznych powodéw osobistych, lub zdrowotnych,

nie uzyskuje Zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuije Indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktvwnosci fizycznei:

zalicza wszystkie sprawdzaany umiejetnoici ruchowych z bardzo ratgcymi
btedami technicznymi i taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykonywaé éwiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie,
np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,



vil,

e nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejgtnosci ruchowych w czasie
gry whasciwej lub szkolnej,

» stopieri opanowania umiejetnoéci ruchowych przez ucznia nie wpiywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach | rozgrywkach réimych szczebli;

e) wiadomodci:

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng niedostateczng,

» stosuje niektdre prrepisy | zasady sportdw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zsjeé wychowsnia
fizycznego,

* posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju  flzycznego
i motorycznego, '

» wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biefacych wydarzed
sportowych w érodowisku lokalnym i kraju,

Postanowienia koficowe

Zwolnienia lekarskie nie powoedujg obniZenia oceny za nieodpowiednia postawe
ucznia, kompetencje spoleczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

Wszystkie oceny blezgce podiegajg uzyskaniu oceny wyiszej w terminie uzgodnionym
7 nauczycielam.

Ocena uzyskana jest oceng ostateczna.

Uczert ma prawo wykonywania danego dwiczenia stosownie do swoich mozliwosc,
np. abnizona wysoko$é przyrzgdu.

Po diuiszej absencji chorobowe] lub innaj zwigzanej, np. z sytuacjg rodzinng, uczen
nie ma obowiazku uzupetnienia brakéw programu, ktory byt realizowany w tym
okresie.

Sytuacja wymieniona w punkcle 5. nie powoeduje cbniZenia oceny.

Opracowali: mgr Robert Paczesniowski
mgr Renata Sojka






